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colaboraciÃ³n de: Ing. QuÃ­m. Virgilio GonzÃ¡lez Pozo RevisiÃ³n, adaptaciÃ³n y complemento: Ing.
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El objetivo de esta unidad es describir los factores y condiciones del estudio que influyen en el rendimiento, y
comprometer a los alumnos/as en la mejora de su sistema de trabajo. A partir de una reflexiÃ³n general
sobre su sistema de estudio, la actividad ayuda a identificar errores y hÃ¡bitos poco eficaces. 4.
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